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GOAL10.5 ㎞ 

第４回 いかるがの里 聖徳太子マラソン 

マラソンの部 １０ｋｍコース 

令和９年２月１４日（日）開催 
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規制区間２ 規制区間３―１ 

規制区間４ 

規制区間１ 

国道２５号～役場北交差点 

８：３０～１２：３０ 

９：15～１１：００ 
９：２０～１２：００ 

９：５５～１２：１０ 

10 ㎞ 

距離地点は、おおよその地点を示しています。 

１周目と２周目で表示に多少の誤差があります。 

規制区間３―２ 

９：４０～１２：００ 

7 

第１関門 

規制区間４ 

９：２５～１１：５０ 

スタート
1ｋｍ トップ 10:18:20 ラスト 10:29:30
2ｋｍ トップ 10:21:40 ラスト 10:39:00
3ｋｍ トップ 10:25:00 ラスト 10:48:30
4ｋｍ トップ 10:28:20 ラスト 10:58:00
4.6㎞（第1関門） トップ 10:30:20 ラスト (11:15閉鎖）

5ｋｍ トップ 10:31:40 ラスト 11:07:30
6ｋｍ トップ 10:35:00 ラスト 11:17:00
7ｋｍ トップ 10:38:20 ラスト 11:26:30
8ｋｍ トップ 10:41:40 ラスト 11:36:00
9ｋｍ トップ 10:45:00 ラスト 11:45:30
10ｋｍ トップ 10:48:20 ラスト 11:55:00
10.5ｋｍ トップ 10:50:00 ラスト 11:59:45 (12:00閉鎖）

※スタート時間誤差＋５分
　　9分30分/㎞・走行時間1時間40分
　　　　　　　　　　 制限時間1時間45分
※ハーフランナーのうち、5分30秒/㎞のランナーが２周目に
　 入る時間に、１０㎞ランナーがスタートする時間設定とする。

ランナー走行時間
１０ｋｍコース

10:15:00～10:20:00

3分20秒/㎞ 9分30秒/㎞


